
 

Sut i greu pei fwd 

Byddwch angen: 

• 2 cwpan o fwd. 

• 1 jwg o ddŵr. 

 

• Brigau  

• Powlen  

• Llwy  

 

1. Rhowch y mwd yn y bowlen. 

2. Ychwanegwch dŵr i’r bowlen. 

3. Taflwch frigau i mewn i’r bowlen. 

4. Defnyddiwch y llwy i gymysgu’r cymysgedd. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sut i greu pei fwd fwdlyd a chreu llanast! 

Byddwch angen: 

 

Dull: 
1. Yn gyntaf, gwnewch yn siŵr eich bod yn 
gwisgo hen ddillad. 
2. Yn ail, Gosodwch eich offer i gyd yn barod i 
gychwyn. 
3. Nesaf, taflwch 2 cwpan llawn o fwd i bowlen 
anferthol. 
4. Yna, ychwanegwch lond jwg o ddŵr at y 
cymysgedd.  
5. Ar ôl hynny, Rhaid taflu brigau i’r 
cymysgedd.  
6. Cymysgwch eich cymysgedd yn sydyn. 
7. Mae eich pei fwd yn barod i barti trychfilod!  


