YMARFER-SY;N CANOLBWYNTIO AR;YR UNIGOLYN

Mae ymarfer sy'n canolbwyntio ar yr unigolyn yn seiliedig ar roi
plant a phobl ifanc yng nghanol proses gref a barhaus o wrando
a dysgu am yr hyn sy'n bwysig i'’ch plentyn ac am yr hyn sy'n
bwysig ar gyfer eich plentyn. Yna gallwch chi, teulu, ffrindiau a
) gweithwyr proffesiynol weithredu gyda'ch gilydd i'w cefnogi i

gael yr hyn maen nhw ei eisiau o fywyd.
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ar yr unigolyn yn rhoi cyfle i rieni canolbwyntio ar yr gwahanol ar gael, a all fod
gyfrannu ar delerau cyfartal & unigolyn yn rhoi cyfle i chi yn ddefnyddiol i gefnogi

gweithwyr proffesiynol, gan i fod yn rhan o gynllunio dulliau sy'n canolbwyntio
rannu'r wybodaeth sydd ar gyfer y dyfodol ar yr unigolyn.
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Mae ymarfer sy'n canolbwyntio ar yr unigolyn yn rhoi'r

plentyn, rhiant y plentyn neu'’r person ifanc yn ganolog i
benderfyniadau. Byddwch chi a'ch plentyn yn cael eich
cefnogii ddeall a chymryd rhan yn y penderfyniadau,
sydd yn effeithio arnyn nhw. Byddwch yn derbyn
sicrwydd priodol, ac yn cael cyfleoedd i godi pryderon
a chael ateb i gwestiynau.



