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Llyfryn Mathemateg Blwyddyn 2 
Dysgu yn y Cartref

Rhaglen Dysgu Blwyddyn 2 – Adio a Thynnu

twinkl.co.uk

Gofynion Stadudol Taflen Waith Rhif 
tudalen Nodiadau

Datrys Problemau adio 
a thynnu yn defnyddio 
gwrthrychau diriaethol a 
chynrychiolaethau darluniadol, 
gan gynnwys rhifau, mesurau 
a meintiau.

Taflen weithgaredd 3 Naid i 
10. Adio hyd at 20 gyda Llinell 
Rif

3

4 - 6

Datrys problemau adio 
a thynnu. Cymhwyso eu 
gwybodaeth gynyddol 
o strategaethau pen ac 
ysgrifenedig.

Lliwio Anghenfil wrth Rifo. 

Adio a Thynnu Hyd at 20.
7

Adalw a defnyddio ffeithiau 
adio a thynnu hyd at 20 
yn rhugl. Adalw ffeithiau 
cysylltiedig hyd at 100.

Ffeithiau Adio a Thynnu
8

9

Adio a thynnu rhifau yn defnyddio gwrthrychau diriaethol.

Rhifau dau ddigid ac unedau. Adio Rhifau 2 Ddigid ac 
Unedau gan Groesi 10 10 - 11

Rhifau 2 ddigid a degau. Adio Rhifau 2 Ddigid heb 
Groesi 100 12

Rhifau dau ddigid. Adio Rhifau 2 ddigid tu hwnt i 
100 13 - 15

Rhifau dau ddigid.
Adio tri rhif 1 digid yn 
defnyddio ffeithiau rhif hyd at 
10

16

17

Gallu dangos fod adio dau rif 
yn gallu cael ei wneud mewn 
unrhyw drefn (cymudol) ond 
ni ellir tynnu un rhif o un arall 
mewn unrhyw drefn.

Adio tri Rhif Un Digid - Pa 3 
Rhif? 18 - 19

Adnabod a defnyddio 
perthnasoedd gwrthdro i wirio 
cyfrifiadau a chanfod rhifau 
coll.

Gellir Adio Mewn Unrhyw 
Drefn Ond Nid yw'r un Rheol 
yn Wir Wrth Dynnu!

20 - 23

24 - 25
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Enghraifft:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mae Guto Gwningen yn dweud y gall neidio yn ôl i'w gwt mewn tair naid! Darganfyddwch wahanol 
ffyrdd y gall Guto wneud hyn gan ddangos y llinellau neidio ar y llinell rif. Allwch chi ysgrifennu 
brawddeg rif i gyd-fynd â'r llinellau neidio?

Taflen 3 Naid i 10 5 4

5 + 4 + 1 =10

Sawl ffordd wahanol allwch chi ei ddarganfod?

1
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Adio hyd at 20 gyda 
Llinell Rif 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

4 + 1 = 5

1.	5 + 3 =

2.	8 + 3 =

3.	6 + 6 =

4.	4 + 5 =

5.	4 + 7 =

6.	7 + 6 =

7.	8 + 4 =

8.	9 + 6 =

9.	3 + 9 = 

10.	2 + 10 =

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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1.	5 + 7 = 12

2.	            +            = 

3.	            +            = 

4.	            +            = 

5.	            +            = 

6.	            +            = 

7.	            +            = 

8.	            +            = 

9.	            +            = 

10.	            +            = 

Adio i 20 ar Linell Rif Taflen 2
Allwch chi weithio allan pa gyfrifiadau sy'n cael eu dangos ar y llinellau rhif? Mae'r cyntaf wedi ei wneud i 

chwi.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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1.	11 + 4 = 

2.	            +            = 

3.	8 + 9 = 

4.	6 +             = 9

5.	            +            = 

6.	            + 7 = 11

7.	9 + 9 = 

8.	12 + 3 = 

9.	7 + 9 = 

10.	13 + 5 = 

Adio hyd at 20 gyda Llinell Rif Taflen 3
Ymarferwch beth yr ydych wedi ei ddysgu hyd yn hyn ar y llinell rif ac ewch ati i greu llinell rif eich hun!

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20



Tudalen 7 o 25

Lliwio Anghenfil wrth Rifo - Adio a thynnu hyd at 20

Datryswch y cyfrifiadau yn y llun er mwyn darganfod pa liw sydd angen eu lliwio.

12 = Pinc
15 = Gwyrdd
18 = Llwyd
20 = Coch

14 + 4

19 + 1

11 + 1

19 - 7

15 - 3

9 + 3

14 - 2

2 + 10

16 - 1

4 + 8

13 - 1

7 + 520 - 5
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6 + 6 = 8 - 6 = 9 - 3 = 13 - 4 = 4 - 1 =

14 + 5 = 2 + 17 = 7 - 4 = 4 + 9 = 4 - 2 =

9 - 7 = 3 + 9 = 15 - 1 = 20 - 10 = 10 - 5 =

2 + 11 = 3 + 1 = 14 - 7 = 17 + 2 = 2 + 3 =

2 + 15 = 3 - 2 = 9 + 3 = 6 + 4 = 15 - 6 =

7 - 3 = 11 + 5 = 8 - 5 = 7 + 8 = 4 + 6 =

10 + 10 = 18 - 4 = 3 + 4 = 20 - 19 = 4 + 9 =

8 - 2 = 10 + 0 = 8 + 8 = 14 + 2 = 7 - 2 =

11 + 1 = 13 - 5 = 17 - 2 = 9 - 4 = 19 + 1 =

14 - 1 = 12 - 9 = 3 + 7 = 5 + 5 = 15 - 9 =

Adio a Thynnu hyd at 20 - Prawf Cyflymder
Pa mor hir mae'n cymryd i chwi ddatrys y rhain neu gosodwch amser penodol i 
chwi eich hun (er enghraifft 5 munud).

Atebion Cywir: Amser: 
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A.	 Datryswch y cyfrifiadau hyd at 10, yna mae angen adalw'r ffaith rif i gwblhau'r cyfrifiadau hyd 
at 100. Mae'r cyntaf wedi ei wneud yn barod.

Adalw ffeithiau hyd at 100

10

100
1.	 7 + 2 = 9 2.	 7 - 4 = 

70 + 20 = 90 70 - 40 = 

3.	 4 + 6 = 4.	 3 + 6 =

40 + 60 = 30 + 60 =

5.	 5 - 3 = 6.	 8 - 3 =

50 - 30 = 80 - 30 =

7.	 10 - 7 = 8.	 9 + 1 =

100 - 70 = 90 + 10 =

9.	 5 + 4 = 10.	 3 - 2 =

50 + 40 = 30 - 20 =

11.	 9 - 8 = 12.	 10 - 5 =

90 - 80 = 100 - 50 =

B.	 Defnyddiwch strategaethau gwaith pen i ddatrys y cyfrifiad hyd at 10, yna defnyddiwch yr un 
ffaith rif i ddatrys y cyfrifiad hyd at 100.

1.	 50 + 50 = 2.	 40 + 30 =

3.	 60 -  40 = 4.	 80 – 30 =

5.	 10 + 80 = 6.	 20 + 60 =

7.	 90 – 60 = 8.	 50 – 40 =

9.	 20 + 80 = 10.	 80 – 70 =

11.	 40 + 40 = 12.	 70 – 20 =
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Adio Rhifau 2 Ddigid ac Unedau gan Groesi 10 Taflen 1

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

9. 10.

5 + 6 =                            
15 + 6 =                          
45 + 6 =                          
65 + 6 =                          

6 + 8 =                            
16 + 8 =                          
46 + 8 =                          
96 + 8 =                                                                                                         

5 + 6 =                            
16 + 8 =                          
46 + 8 =                          
96 + 8 =                          

5 + 9 =                            
15 + 9 =                          
55 + 9 =                          
85 + 9 =                          

7 + 8 =                            
17 + 8 =                          
57 + 8 =                          
97 + 8 =                          

5 + 8 =                            
15 + 8 =                          
65 + 8 =                          
85 + 8 =                                                                                                         

4 + 9 =                            
14 + 9 =                          
54 + 9 =                          
74 + 9 =                                                                                             

6 + 7 =                                                            
16 + 7 =                          
46 + 7 =                          
76 + 7 =                                                                                                           

7 + 5 =                            
17 + 5 =                          
67 + 5 =                          
87 + 5 =                                                                                                         

8 + 3 =                            
18 + 3 =                          
38 + 3 =                          
78 + 3 =                                                                             
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Adio Rhifau 2 Ddigid ac Unedau gan Groesi 10 Taflen 2

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

9. 10.

5 + 4 =                            
15 + 4 =                          
35 + 4 =                          
75 + 4 =                                                                

2 + 8 =                            
12 + 8 =                          
52 + 8 =                          
92 + 8 =                                                                                                         

5 + 2 =                            
15 + 2 =                          
25 + 2 =                          
65 + 2 =                                                          

7 + 3 =                            
17 + 3 =                          
47 + 3 =                          
67 + 3 =                                                              

9 + 8 =                            
19 + 8 =                          
49 + 8 =                          
79 + 8 =                                                           

1 + 8 =                            
11 + 8 =                          
61 + 8 =                          
71 + 8 =                                                                                                         

4 + 8 =                            
14 + 8 =                          
44 + 8 =                          
64 + 8 =                                                                                             

9 + 7 =                                                            
19 + 7 =                          
39 + 7 =                          
99 + 7 =                                                                                                           

7 + 6 =                            
17 + 6 =                          
47 + 6 =                          
67 +6 =                                                                                                         

8 + 6 =                            
18 + 6 =                          
28 + 6 =                          
68 + 6 =                                                                             
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Adio Rhifau 2 Ddigid a Degau, heb Groesi 100

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

9. 10.

30 + 10 =                            
35 + 10 =                          
37 + 10 =                          
38 + 10 =                                                                

10 + 20 =                            
16 + 20 =                          
17 + 20 =                          
19 + 20 =                                                                                                         

50 + 30 =                            
54 + 30 =                          
55 + 30 =                          
58 + 30 =                                                          

60 + 20 =                            
61 + 20 =                          
64 + 20 =                          
68 + 20 =                                                              

           + 40 = 70
           + 40 = 71
           + 40 = 74
           + 40 = 77

           + 60 = 90
           + 60 = 93
           + 60 = 96
           + 60 = 99

70 + 20 =                            
72 + 20 =                          
74 + 20 =                          
78 + 20 =                                                                                             

20 + 60 =                                                            
25 + 60 =                          
27 + 60 =                          
28 + 60 =                                                                                                           

40 + 50 =                            
43 + 50 =                          
44 + 50 =                          
48 + 50 =                                                                                                         

20 + 30 =                            
25 + 30 =                          
26 + 30 =                          
29 + 30 =                                                                             
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Adio Rhifau Dau Ddigid Tu Hwnt i 100 Taflen 1

Adiwch y rhifau dau ddigid canlynol:

    61 
+72

  83 
+74

  79 
+45

  95 
+64

  70 
+65

  38 
+88

  75 
+78

  38 
+72

  66 
+57

  47 
+83

  93 
+87

  87 
+56

  29 
+86

  65 
+93

  92 
+93

  74
+93

  88
+86

  62
+79

  56
+87

  67 
+74

  74 
+76

1)

8)

2)

9)

3)

10)

17)16)15)

11)

18)

12)

19)

13)

20)

14)

21)

4) 5) 6) 7)
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Adiwch y rhifau dau ddigid canlynol:

  45 
+85

  58 
+78

  72 
+70

  63 
+73

  93 
+96

  18 
+87

  33 
+72

  85 
+82

  77 
+66

  32 
+69

  56 
+99

  69 
+78

  49 
+92

  78 
+71

  71 
+92

  57
+65

  68
+56

  39
+86

  83 
+89

  83 
+75

  79 
+69

1)

8)

2)

9)

3)

10)

17)16)15)

11)

18)

12)

19)

13)

20)

14)

21)

4) 5) 6) 7)

Adio Rhifau 2 Ddigid ac Unedau gan Groesi 10 Taflen 2
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Adiwch y rhifau dau ddigid canlynol:

  57 
+64

  52 
+69

  92 
+61

  38 
+97

  73 
+93

  78 
+79

  26 
+87

  46 
+72

  51 
+76

  56 
+54

  91 
+67

  94 
+64

  98 
+56

  77 
+27

  73 
+96

  72
+87

  22
+95

  26
+76

  82 
+54

  64 
+47

  84 
+79

1)

8)

2)

9)

3)

10)

17)16)15)

11)

18)

12)

19)

13)

20)

14)

21)

4) 5) 6) 7)

Adio Rhifau 2 Ddigid a Degau heb Groesi 100 Taflen 3
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1.	 4 + 6 + 3 = 2.	 5 + 5 + 6 = 3.	 7 + 3 + 4 =

4.	 8 + 2 + 9 = 5.	 1 + 9 + 7 = 6.	 7 + 2 + 3 =

7.	 6 + 3 + 4 = 8.	 3 + 8 + 7 = 9.	 5 + 3 + 5

10.	 2 + 9 + 8 = 11.	 5 + 8 + 5 = 12.	 5 + 7 + 3 =

13.	 4 + 8 + 2 = 14.	  9 + 5 + 1 = 15.	 8 + 2 + 7 =

16.	 7 + 7 + 3 = 17.	 4 + 8 + 2 = 18.	 5 + 5 + 5 =

19.	 3 + 3 + 7 = 20.	 8 + 8 + 2 = 21.	 6 + 4 + 6 =

22.	 5 + 2 + 5 = 23.	 1 + 1 + 9 = 24.	 7 + 8 + 3 =

25.	 5 + 7 + 5 = 26.	 6 + 4 + 9 = 27.	 7 + 2 + 3 =

28.	 6 + 3 + 7 = 29.	 7 + 6 + 4 = 30.	 9 + 2 + 8 =

Adio Rhifau 2 Ddigid a Degau heb Groesi 100 Taflen 3

Cylchwch y parau sy'n rhoi cyfanswm o 10, yna adiwch y trydydd rhif er mwyn darganfod yr ateb.

Her: Allwch chi ddefnyddio Bondiau 10 i wneud 4 set o rifau un digid sy'n gwneud cyfanswm o 20? 
Sawl set wahanol allwch chi ei ddarganfod?



Tudalen 17 o 25

Adio Tri Rhif Un Digid - Pa 3 Rhif?
Dewiswch 3 rhif sy'n adio i wneud y cyfanswm cywir. Ysgrifennwch eich darganfyddiad 

fel cyfrifiad.

Her: Gan ddefnyddio'r rhifau 1,2,3,4 a 5 yn unig, darganfyddwch gynifer o ffyrdd â phosib i adio 3 
rhif i wneud 8, 9, 10 ac 12.

1. Pa 3 rhif sy'n adio i 15?

4 5 7 6 1

      +       +       = 15

      +       +       = 18

      +       +       = 16

      +       +       = 20

      +       +       = 12

      +       +       = 14

      +       +       = 10

      +       +       = 20

      +       +       = 7

      +       +       = 13

      +       +       = 11

      +       +       = 22

      +       +       = 9

      +       +       = 17

      +       +       = 23

      +       +       = 8

      +       +       = 19

      +       +       = 24

      +       +       = 15

      +       +       = 12

      +       +       = 20

9 1 4 5 8

3 7 8 1 2

8 4 5 6 8

3 2 4 5 1

2 3 4 1 3

3 5 7 8 4

6 5 9 2 6

4 6 2 3 1

3 5 7 9 5

3 4 2 5 1

7 8 2 9 5

6 5 8 2 4

4 3 5 4 1

4 6 8 5 9

2 3 5 5 1

4 6 8 5 9

8 7 6 9 5

4 2 6 3 5

6 7 3 4 9

4 5 7 6 1

4. Pa 3 rhif sy'n adio i 20?

2. Pa 3 rhif sy'n adio i 18?

5. Pa 3 rhif sy'n adio i 12?

3. Pa 3 rhif sy'n adio i 16?

6. Pa 3 rhif sy'n adio i 10?

7. Pa 3 rhif sy'n adio i 14?

8. Pa 3 rhif sy'n adio i 20?

11. Pa 3 rhif sy'n adio i 11?

9. Pa 3 rhif sy'n adio i 7?

12. Pa 3 rhif sy'n adio i 22?

10. Pa 3 rhif sy'n adio i 13?

13. Pa 3 rhif sy'n adio i 17?

14. Pa 3 rhif sy'n adio i 9?

15. Pa 3 rhif sy'n adio i 28?

18. Pa 3 rhif sy'n adio i 24?

16. Pa 3 rhif sy'n adio i 8?

19. Pa 3 rhif sy'n adio i 15?

17. Pa 3 rhif sy'n adio i 19?

20. Pa 3 rhif sy'n adio i 20?

21. Pa 3 rhif sy'n adio i 12?
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Gellir Adio Mewn Unrhyw Drefn Ond Nid yw'r un Rheol yn 
Wir Wrth Dynnu!

Gellir adio rhifau mewn unrhyw drefn a bydd yr ateb bob amser yr un peth.

Mae'r ateb yn union yr un peth! Defnyddiwch hyn i'ch helpu i ateb y cwestiynau isod.

e.e

2 + 5 + 3 = 10

5 + 3 + 2 = 10

1. 4 + 3 = 7 6. 2 + 7 = 9

3 + 4 = 7 +          = 9

2. 9 + 2 = 11 7. 7 + 3 + 6 = 16

2 + 9 = 3 +          + 6 = 16

3. 6 + 4 + 7 = 17 8. 4 + 5 + 6 + 5 = 20

4 + 7 + 6 = 6 +          +          +          = 20

4. 19 + 10 = 29 9. 23 + 20 = 43

10 + 19 = 20 +          = 

5. 18 + 15 = 33 10. 27 + 24 = 51

15 + 18 = 24 +          = 

A.	  
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B.	  

Cywir? Cywir?

1. 7 – 4 = 3 6. 12 – 5 = 7

4 – 7 = 3 5 – 12 = 7

2. 8 – 13 = 5 7. 30 – 18 = 12

13 – 8 = 5 18 – 30 = 12

3. 10 – 17 = 7 8. 30 – 40 = 10 

17 – 10 = 7 40 – 30 = 10

4. 1 – 99 = 98 9. 8 – 4 – 2 = 2

99 – 1 = 98 4 – 8 – 2 = 2

5. 21 – 18 = 3 10. 43 – 17 = 26

18 – 21 = 3 17 – 43 = 26
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Teulu Rhif Taflen 1
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Teulu Rhif Taflen 2
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Teulu Rhif Taflen 3
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Teulu Rhif Taflen 4
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Defnyddiwch Gweithrediad Gwrthdro i Wirio 51

twinkl.co.uk

45
 +

 6
 =

 5
1

51 - 6 = 45

A.	 Ar gyfer pob un o'r cyfrifiadau adio, darganfyddwch yr ateb i'r gweithrediad gwrthdro er mwyn 
gwirio os yw'r ateb yn gywir neu'n anghywir.

Cywir

Cywir? Cywir?

1.	 37 + 7 = 43   2.	 26 + 8 = 44

43 - 7 = 44 - 8 = 

3.	 25 + 8 = 33 4.	 17 + 9 = 25

33 - 8 = 25 - 9 =

5.	 47 + 5 = 52 6.	 22 + 9 = 30

52 - 5 = 30 - 22 =

7.	 34 + 6 = 40 8.	 19 + 9 = 28

40 - 34 = 28 - 9 =

9.	 76 + 8 = 85 10.	 46 + 7 = 53

85 - 76 = 53 - 46 =
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B.	 Ar gyfer pob un o'r cyfrifiadau tynnu isod, darganfyddwch yr ateb i'r gweithrediad gwrthdro er 
mwyn gwirio os yw'r ateb yn gywir neu'n anghywir.

24

31 - 7 = 24 24
 + 

7 =
 31

Cywir!

Cywir? Cywir?

1.	 45 – 6 = 39  2.	 22 – 4 = 19

39 + 6 = 19 + 4 = 

3.	 37 – 9 = 26 4.	 15 – 8 = 10

26 + 9 = 10 + 8 = 

5.	 31 – 3 = 28    6.	 34 – 7 = 26

28 + 3 = 26 + 7 =

7.	 42 – 6 = 38   8.	 51 – 6 = 45    

38 + 6 = 45 + 6 = 

9.	 62 – 7 = 54   10.	 17 – 9 = 8    

54 + 7 = 9 + 8 =


