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Llyfryn Adio a 
Thynnu Blwyddyn 3 
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Adio uned i rif 3 digid. 
Cwblhewch y sumiau isod… 
 

1. 136 + 3 = _____________  13.  529 + 4 = ______________ 

2. 212 + 4 = _____________  14. 645 + 9 = ______________ 

3. 381 + 6 = _____________  15. 713 + 8 = _______________ 

4. 494 + 5 = ____________  16. 995 + 6 = _______________ 

5. 533 + 4 = ____________  17. 165 + 7 = _______________ 

6. 620 + 7 = ____________  18. 152 + 6 = _______________ 

7. 725 + 4 = ____________  19. 395 + 9 = ______________ 

8. 952 + 7 = ____________  20. 478 + 1 = ______________ 

9. 165 + 8 = _____________ 21. 546 + 7 = ______________ 

10. 224 + 7 = ____________  22. 659 + 3 = ______________ 

11. 388 + 6 = ____________  23. 765 + 3 = ______________ 

12. 478 + 5 = ____________  24. 971 + 8 = ______________ 

 

 

 

 

 

 

 

Sialens 
Esboniwch sut y byddech chi'n defnyddio 7 + 8 = 15 i gyfrifo 537 + 8. 
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Tynnu uned o rif 3 digid. 
Cwbwlhech y sumiau isod… 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

Sialens 
Esboniwch sut y byddech chi'n defnyddio 14 – 8 = 6 i gyfrifo 384 – 8. 
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Adio degau i rif 3 digid. 
Cwblhewch y symiau isod… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sialens 
Esboniwch sut y byddech chi'n defnyddio 7 + 8 = 15 i gyfrifo 537 + 8 
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Tynnu degau o rif 3 digid 
Cwblhewch y symiau isod… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sialens 
Esboniwch pa gyfrifiadau eraill y gallech eu ddefnyddio 13 – 8 = 5. 
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Adio cannoedd i rif 3 digid. 
Cwblhewch y symiau isod… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sialens 
Esboniwch sut y byddech chi'n defnyddio 9 + 4 = 13 i gyfrifo 931 + 400 
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Tynnu cannoedd o rif 3 digid.  
Cwblhewch y symiau isod. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sialens 
Cymerwch unrhyw rif 3 digid. Gallwch dynnu 100, 200, 300 neu 400 unwaith ond rhaid i chi 
beidio â mynd o dan 0. 
 

e.e. 672 – 100 = 572, 572 – 300 = 272, 272 – 200 = 72. 
 

Allwch chi bob amser gyrraedd rhif rhwng 100 ac 1 neu’n hafal iddo? 
 

Os ydych chi’n defnyddio cymaint o dynnu â phosib a oes unrhyw batrymau? 
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Adio rhif 2 digid at rif 3 digid – heb gario. 
Cwblhewch y symiau isod… 

 
 
Sialens… 
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Adio rhif 2 digid at rif 3 digid – wrth gario. 
Cwblhewch y symiau isod. 
 

Sialens… 
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Tynnu rhif 2 digid o rif 3 digid – heb gyfnewid. 
Cwblhewch y symiau isod… 

 
 
Sialens… 
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Tynnu rhif 2 digid o rif 3 digid – wrth gyfnewid. 
Cwblhewch y symiau isod. 
 

 
Sialens… 
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Adio dau rif 3 digid – heb gario. 
Cwblhewch y symiau isod… 

 
 
Sialens… 
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Adio dau rif 3 digid – wrth gario 
Cwblhewch ys symiau isod… 

 
 
Sialens… 
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Tynnu dau rif 3 digid – heb gyfnewid. 
Cwblhewch y symiau isod… 

 
Sialens… 
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Tynnu dau rif 3 digid – wrth gyfnewid. 
Cwblhewch y symiau isod… 

 
Sialens… 
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Gwirio cyfrifiadau cymysg 2 wrth 2 ddigid – gyda chario a 
chyfnewid. 
Cyfrifwch yr ateb i’r cyfrifiadau canlynol a’i wirio trwy ddefnyddio’r gwrthdro 
(adio neu dynnu). Dewiswch y dull gorau i chi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sialens 
Esboniwch sut y gallech wirio’ch ateb i’r cyfrifiad hwn:    47 + 54 + 35 = 
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Gwirio cyfrifiadau cymysg 3 wrth 2 ddigid – gyda chario a 
chyfnewid. 
Cyfrifwch yr ateb i’r cyfrifiadau canlynol a’i wirio trwy ddefnyddio’r gwrthdro 
(adio neu dynnu). Dewiswch y dull gorau i chi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sialens 
Defnyddio 2 dull gwahanol i gyfrifo a gwirio’r cyfrifiad hwn… 365 – 87 = 
 
A allwch chi egluro pa dull sy’n well gennych chi? 
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Gwirio cyfrifiadau cymysg 3 wrth 3 ddigid – gyda chario a 
chyfnewid. 
Cyfrifwch yr ateb i’r cyfrifiadau canlynol a’i wirio trwy ddefnyddio’r gwrthdro 
(adio neu dynnu). Dewiswch y dull gorau i chi. 

 
 
 
 
 
 
 

Sialens 
Esboniwch sut y gallech defnyddio’r gwrthdro i wirio’r cyfrifiad hwn… 541 + 518 + 265 = 
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Gwirio cyfrfiadau cymysg 3 digid – gyda chariot a 
chyfnewid. 
Cyfrifwch yr ateb i’r cyfrfiadau canlynol a’i wirio trwy ddefnyddio’r gwrthdro 
(adio neu dynnu). Dewiswch y dull gorau i chi.  

Creu dau gyfrifiad adio a dau dynnu o bob set o dri rhif, gan ysgrifennu’r 
cyfrifiadau llawn yn y blwch a roddir. 
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Atebion amcangyfrifedig 
I ateb y cwestiynau canlynol, penderfynwch pa luosif o 10 pob rhif sydd agosaf 
atynt ac adio neu dynnu’r rhifau. Bydd ceisio ateb yn gyflym yn eich helpu I 
ymarfer amcangyfrif yn hytrach na gweithio’r ateb allan 
 
Enghraifft.. 
 

1.  32 + 59 = 
 

Amcangyfrif =  
 
Eich tro chi.. 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 
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Amcangyfri tynnu… 
 

 
 
 
 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 

Amcangyfri 
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Ewch i becyn mathemateg saesneg a chwblhewch tudalen 21 – 24. 
 
 
 
 


