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Cyfhod y Rhufeiniaid

Roedd y Rhufeiniaid cyntaf yn byw yn ninas
Rhufain dros fil o flynyddoedd 'nél. Roedd

byddin gref ganddyn nhw a choncron nhw
lawer o wledydd. L,

Roedd gan bob tref Rufeinig le gwag mawr lle
roedd pobl yn cwrdd, siarad a mynd i siopa.
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Pobl Rhufdin

Yn Rhufain roedd pobl gyfoethog, pobl dlawd
a chaethweision. Yr ymherodr oedd y person
mwyaf pwerus.

Roedd yr ymherodr yn Roedd dynion o’r enw
rheoli holl dir Rhufain.  seneddwuyr yn rhoi

R cyngor iddo.

Dyma ddarn arian

sy'n dangos pen

Awgwstws, yr
ymherodr cyntdf.
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Roedd pobl gafodd eu Roedd Rhufeiniaid
cipio mewn brwydr yn cyfoethog yn eu

cael eu gwerthu fel prynu i wneud gwaith
caethweision. caled drostyn nhw.

Roedd rhai meistri'n Roedd meistri eraill
gwneud iddyn nhw yn gwneud i'w k!
weithio mewn caethweision goginio.
storfeydd.

od y flwyddyn, roedd
meistri'n newid lle.



Gartref

Mewn trefi Rhufeinig, roedd pobl fel arfer yn
rhentu ystafelloedd gan fod tai'n ddrud.
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E L 0 s | 2 ystafelloedd y E
| o Q | bobl dlawd ar y
R llawr uchaf. 1
i Roedd
] s« ystafelloedd

mawr gan y bobl
gyfoethog yn is
| lawr.

Fel arfer roedd
siopau ar lefel

Emﬁ o y stryd.
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Dyma furlun Rhufeinig o fila. T§ mawr oedd
fila lle roedd teulu cyfoethog yn byw.

Roedd - Roedd rhaid cyn gwneud
mosaigau ar  rhoi plastr ar ~ patrwm o deils
loriau tai crand. y llawr . .. bach.



Ar 4 stryd

Roedd strydoedd Rhufain yn llawn pobl. Dim ong
gyda’r nos roedd cerbydau’n cael dod allan.

Y

Gyda’r wawr, roedd glanhawyr yn ysqubo’r
strydoedd a gwerthwyr yn dod &'u nwyddau.
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Ganol dydd, roedd y strydoedd yn brysur a’r
cyfoethog yn cael eu cario mewn elorau.

Gyda'r nos, roedd y cerbydau’n dod. R
yn cario ffaglau achos d B
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Doedd dim cegin gan Roedden nhw'n cael eu

lawer, felly rhaid oedd dwr yfed o ffynhonnau
bwyta mewn caffis. cyhoeddus.

Mae'r mosaig hwn yn dcmgos cerddorion yn
chwarae i bobl ar Y strgd Wl et S
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Dillad

Roedd Rhufeiniaid fel arfer yn gwisgo
hir o ddefnydd.

Roedd pawb  Roedd gan
yn gwisgo fenywod ffrog
tiwnig o liain.  dros y diwnig.




Roedd dynion pwysig yn
gwisgo darn enfawr o
ddefnydd dros eu
tiwnig. Toga oedd yr
enw arno.

Dyma gerflun
o Rufeiniad yn
gwisgo toga.

Dim ond yr
ymherodr
oedd yn cael
gwisgo'n
borffor

i gyd.




Siopd

Roedd pobl yn siopa mewn siopau lleol neu
mewn marchnad.
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.’ ..Siop yn gwerthu Siop yn gweﬂ,_{fﬁ__‘,_

Siop olew
olewydd defnydd oedd  crochenwaith
oedd hon. hon. oedd hon.

Roedd gwerthwyr bwyd yn gwneud bwgd
bob dydd yng nghefn eu siopau.

Roedd y pobt el
malu gwenith i yn gwne
wneud bara.
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W Yn y farchnad, roedd pobl yn gwerthu ffrwythau
a llysiau ffres o'r wlad.




Ffermio

Roedd bwyd y Rhufeiniaid yn dod o ffermydd
fel arfer.
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Roedd ffermwgr yn cadw ieir i gael
wyau a chig ...

“c!‘
d‘_ Ve

/

// 3// ;
/// /// // ///
/// ///// 7, /// //
v // .-—’
7/ // ’_—
/// ge

’

-

.,.a"
Cad £

%

ac yn cadw i |
gwenyn i gael mél. -



yn rhoi
llaeth, gwlén
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// Roedd cig
moch yn
boblogaidd -
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iawn.

Ar 6l tynnu’'r ...roedd angen ... cCyn ei roi

grawnwin ... gwasgur sudd ... mewn jariau.
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Gwleddoedd

Roedd pobl gyfoethog yn gwahodd’ffrindiau
i brydau mawr o fwyd gyda’r nos or enw.

gwleddoedd.

Roedd y gwesteion
yn cyrraedd ac yn

tynnu eu sandalau
wrth y drws.

Roedd y caethweision
yn golchi eu traed ac
yn mynd @ nhw i'r
ystafell wledda.

Roedd y gwesteion
yn gorwedd ar soffas
a’r caethweision yn
golchi'u dwylo.
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lIII|[l Roedd y caethweision
S yn dod & bwydydd
ffansi a llawer

| Roedd y gwesteion
= yn bwyta G'u bysedd,
~ yn syth o'r platiau gweini.

Roedd pathewod
wedi'u stwffio ac
ymennydd paun
yn fwyd arbennig.

!
i Roedd cerddoriaeth a
dawnsio i'w diddanu.
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Yn y baddonad

Yng nghyfnod y Rhufeiniaid, doedd pobl ddim
yn ymolchi gartref. Roedden nhw’'n mynd i'r

baddonau cyhoeddus.

Yn gyntaf roedden nhw'n
mynd i'r ystafell ager.

Wedyn roedden nhw’n ymdrochi
yn yr ystafell boeth.
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Roedden nhw’n ymlacio
yn yr ystafell gynnes . ..

.. cyn mynd i'r pwill
oer y tu allan. >
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Roedd caethweision yn ... ac yn crafu’'r olew
rhwbio olew ar groen  a'r baw i ffwrdd G
y Rhufeiniaid . .. darn o bren.

Dyma doiledau cyhoeddus Rhufeinig.
~ Roedd pobl yn eistedd mewn rhes ar y tyllau.
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— Roedd pawb yn gwisgo'r un peth yn y
baddonau. Roedd pawb yn noeth!
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Duwiau a duwiesdus

Roedd y Rhufeiniaid yn arfer addoli duwiau
a duwiesau, fel y rhain. 3

lau oedd

breniny

o

Diana oedd  Roedd Mere
duwies hela. yn negesydd




Ar ddydd gwyl, roedd Roedd offeiriaid yn lladd
pobl yn mynd i'r deml anifeiliaid i'r duwiau, ac
a rhodd i'r duwiau. yn bwyta'r cig.

Mae rhai temlau Rhufeinig
i'w gweld o hyd. Does
dim to gan hon.

e

Bob gwanwyn,

roedd y Rhufeiniaid

yn cael parti |
ddathlu Fflur, duwies
y blodau.
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Adeiladu

gwych, fel temlau, llongau
a thraphontgdd dwr 5

Pontydd oedd gn corlodwr i drefi oec i ——
traphontydd. Roedd hi'n onodd adeiladu’r bwau
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Rhaid oedd Roedd brics yn  Yna roedd Y
gwneud ffram cael eu codj o ffram yn cael

bren fwaog.  gwmpas y ffram. ei dynnu.
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Adeiladodd y Rhufeiniaid longau hwylio i ga
bwyd a nwyddau o wledydd eraill.

Hefyd adeiladon nhw longau cyflym i ymlc.JdEi
ar y mor ac ymosod ar eu gelynion @ pheli tan.

Roedd rhesi o ddynion yn tynnu rhwyfau yn y
llongau i wneud iddyn nhw fynd yn gyflymach.

Len 17



Yn yr gsgol

Dim ond meibion Rhufeiniaid cyfoethog oedd
yn mynd i'r ysgol.

Roedden nhw'n dysgu €\
darllen ac ysgrifennu.
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Roedd ganddyn nhw  Yna roedden nhw'n

ben metel i grafu sychu'r cwyr ac yn
geiriau ar dabled cwyr. ysgrifennu eto.
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Mewn inc ar bapur o

Roedden nhw'n

blanhigion roedd y rhai ysgrifennu a llefaru

hgn yn ysgrifennu.

areithiau.

Roedd pob myfyriwr yn dysgu cyfrif. Roedd y
Rhufeiniaid yn ysgrifennu rhifau & llythrennau:
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Yn y fyddin

Roedd byddin bwerus iawn gan y Rhufeiniaid.
Roedd miloedd o filwyr ynddi hi.

Roedd y milwyr yn
martsio am ddyddiau
cyn brwydro eto.

Bob nos roedden
L, nhwn codi gwersyll
| orffwys ynddo.
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Roedden nhw'n torri  cyn martsio i mewn,

drwy'r wal oedd o a’'u tariannau fel
gwmpas tref y gelyn ... cragen crwban.

-
. P

\@

E)
-

L)
-

Dyma sut roedd
milwyr Rhufeinig
yn edrych wrth

fynd i frwydro.




Gemau a rasys

Roedd y Rhufeiniaid yn cael diwrnod o hwyl
wrth fynd i'r gemau neu'’r rasys.

Roedd y gemau’n hr S
digwydd mewn cerddoriaeth, dawnsio
stadiwm fawr gron. a thriciau syrcas.
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Roedd caethweision,

sef gladiatoriaid, yn  gladiatoriaid yn cael™
ymladd. eu lladd. :

Roedd llawer o



Weithiau roedd hela anifeiliaid yn y gemau
hefyd. Ar y murlun Rhufeinig hwn mae dyn
yn hela llew.

Roedd ceffylau’'n Roedd y rasio’n
tynnu cerbydau rasio gyflym ac yn beryglus

O gwmpas trac. dros ben.



Geirfa'r Rhufeiniaid

Dyma rai o'r geiriau yn y lyfr hwn sy'n
newydd i ti, efallai. Mae'r dudalen hon yn

rhoi'r ystyr i ti.

% ymherodr — y dyn oedd yn rhe"
M= o holl diroedd Rhufain.

4oie caethwas — person sy'n gwe:it_n_
71~ arian. Roedd rhai gan Rufeiniai

mosaig — darlun neu batrwm
wedi'i wneud o gerrig neu de

g2 €lOr — blwch yn cael ei gario ¢
==L gaethweision i'r cyfoethog ga‘
| ynddo. 3

i traphont ddwr — pont wed
& dwr yfed i dref Rufeinig.

gladiator — dyn oedd yn
y gemau. Caethwas oedd e

: cerbyd rhyfel — cert oedd yn cae |
gan hyd at wyth ceffyl weithiau.




